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A. Dribble merebut bola pantul disebu

B. Lay-up
C. Rehound
D. Passing
E. Steal

% Toknik dasar bulu tangkis untuk memulai permalinan disebut ....

A. Smash
B. Drop
C. Netling
D. Service
E. Lob

- Alat bantu yang digunakan dalam renang untuk melatih gerakan kaki adalah ...

A. Life Jacket

B. Snorkel

C. Papan pelampung
D. Kacamata renang
E. Fin

- Posisi kaki saat melakukan lay-up dari sisi kanan ring adalah ....

A. Kirl - kanan

B. Kanan - kanan
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. Dalam permainan sepak hola, pemain yang bertugas menjaga gawang disebut ...

A. Midfielder
B. Defender
C. Wing

D. Goalkeeper
E. Striker

. Aklivitas latihan yang dilakukan tanpa alat adalah ...,
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mo

l.alihan keseimbangan pada senam rilmik dapal menggunakan ....
A. Bola

B. Tali

C. Simpai

D. Pita

E. Semua benar
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