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1. Contoh Perubahan Sosial di Lingkungan Sekitar 5–10 Tahun Terakhir 
- Cara berkomunikasi: Dulu warga lebih sering berkunjung langsung atau menelepon, 
sekarang beralih ke pesan singkat lewat aplikasi pesan instan, media sosial, atau panggilan 
video. Komunikasi menjadi lebih cepat namun pertemuan tatap muka berkurang. 
 
- Gaya hidup dan interaksi sosial: Dulu anak-anak dan remaja banyak bermain di luar rumah 
bersama teman, sekarang lebih banyak menghabiskan waktu dengan gawai dan aktivitas 
daring. Selain itu, kesadaran menjaga kebersihan lingkungan dan partisipasi dalam kegiatan 
gotong royong mulai berubah bentuk. 
  
2. Mengapa Kebosanan Menjadi Faktor Perubahan Sosial? 
  
Kebosanan mendorong manusia untuk mencari hal baru agar kehidupan tidak monoton. 
Manusia adalah makhluk yang selalu ingin berkembang; ketika kebiasaan atau tatanan yang 
ada dirasa membosankan, mereka akan berusaha menemukan cara, pola, atau sistem baru 
untuk mengubah keadaan tersebut. Dorongan ini memicu penemuan, perubahan perilaku, 
hingga perubahan tatanan masyarakat yang akhirnya melahirkan perubahan sosial. 
  
3. Contoh Perubahan Sosial Progres dan Regres 
  

●​  Perubahan Sosial Progres (maju/lebih baik): 
 
- Peningkatan akses pendidikan bagi semua kalangan masyarakat. 
 
- Perkembangan fasilitas kesehatan yang lebih lengkap dan mudah dijangkau. 
 

●​ Perubahan Sosial Regres (mundur/lebih buruk): 
 
- Meningkatnya persaingan yang tidak sehat dan lunturnya rasa gotong royong. 
 
- Munculnya perilaku yang melanggar norma kesopanan akibat pengaruh budaya asing 
yang tidak disaring dengan baik. 


